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Δ Ε Λ Τ Ι Ο  Τ Υ Π Ο Υ  

Αθήνα, 15 Σεπτεμβρίου 2026  ·  Πηγή: AlarmBee.gr 

Έρευνα Βαρόμετρο Ασφάλειας Παιδιού 2026: Ένας στους τέσσερις γονείς σε μικρές 

πόλεις και χωριά θεωρεί ένα παιδί έτοιμο να κυκλοφορεί μόνο του πριν τα 11. Ένας 

στους σαράντα στην Αθήνα. 

«Το πότε ένα παιδί θεωρείται αρκετά μεγάλο για να κυκλοφορήσει μόνο του δεν είναι ίδιο σε όλη την 

Ελλάδα. Στους γονείς με παιδί σχολικής ηλικίας, το 22,9% όσων ζουν σε μικρές πόλεις και χωριά 

θεωρούν ένα παιδί έτοιμο να μετακινείται μόνο του πριν κλείσει τα έντεκα. Στις πόλεις έως 50.000 

κατοίκους το ποσοστό είναι 5,1% και στα μεγάλα αστικά κέντρα 2,6%. Αντίθετα, στο ποσοστό των 

παιδιών που μετακινούνται όντως μόνα τους δεν εντοπίστηκε αντίστοιχη γεωγραφική διαφορά». 

Τα παραπάνω επισημαίνονται σε ανακοίνωση σχετικά με τα ευρήματα της έρευνας «Βαρόμετρο 

Ασφάλειας Παιδιού 2026», της έρευνας γονέων – πανελλαδικής εμβέλειας – για την αυτονομία και την 

ασφάλεια των παιδιών, που δημοσιοποιούνται σήμερα. 

Τα κυριότερα ευρήματα της έρευνας είναι τα εξής: 

- Ανάμεσα στους 480 γονείς με παιδί έξι ετών και άνω, 22,9% όσων ζουν σε μικρές πόλεις και χωριά 

θεωρούν ότι ένα παιδί είναι έτοιμο να μετακινείται μόνο του πριν τα 11, έναντι 5,1% στις πόλεις έως 

50.000 κατοίκους και 2,6% στα μεγάλα αστικά κέντρα. Η διαφορά είναι στατιστικά σημαντική. 

- Οι πόλεις έως 50.000 κατοίκους στέκονται πολύ πιο κοντά στα μεγάλα αστικά κέντρα παρά στους 

μικρούς οικισμούς. Η διαχωριστική γραμμή δεν είναι «Αθήνα εναντίον επαρχίας», αλλά μικρός 

οικισμός εναντίον οποιουδήποτε αστικού κέντρου. 

- Στο ποσοστό των παιδιών που μετακινούνται όντως μόνα τους δεν εντοπίστηκε στατιστικά σημαντική 

διαφορά ανάμεσα στις τρεις κατηγορίες οικισμού. Αυτό που διαφοροποιείται γεωγραφικά είναι η 

αντίληψη των γονέων για το πότε είναι σωστό ένα παιδί να κυκλοφορεί μόνο του, όχι η πρακτική. 

- Στο 47,8% των απαντήσεων το παιδί μετακινείται ήδη μόνο του σε κάποιον βαθμό: 31,1% τόσο στο 

σχολείο όσο και σε δραστηριότητες, 11,2% μόνο στο σχολείο και 5,5% μόνο σε δραστηριότητες. 

- Η μετάβαση στην αυτονομία δεν είναι σταδιακή αλλά απότομη και συμβαίνει στις ηλικίες 9 έως 12. 

Στα 6 έως 8 ετών το παιδί μετακινείται μόνο του σε 2 από τις 63 οικογένειες, στα 9 έως 12 σε 58 από 

τις 132 και στα 13 έως 17 σε 124 από τις 137. 

- Ταυτόχρονα, 52,7% των γονέων δηλώνουν ότι η κατάλληλη ηλικία είναι τα 13 και άνω, 33,2% τα 11 έως 

12, 11,7% τα 9 έως 10 και 2,4% τα 6 έως 8. 

- Τέσσερις στους δέκα γονείς (40,1%, δηλαδή 219 απαντήσεις) έχουν χάσει το παιδί τους, έστω για λίγα 

λεπτά, σε δημόσιο χώρο. Οι 183 μία φορά και οι 36 περισσότερες από μία. 

- Ως κυριότερη ανησυχία όταν δεν είναι μαζί με το παιδί τους, οι γονείς επιλέγουν τον επικίνδυνο 

ενήλικα (41,8%), ακολουθούμενο από τον φόβο να χαθεί το παιδί χωρίς επικοινωνία (24,2%), το 

τροχαίο (16,8%), τον εκφοβισμό (9,5%) και το διαδίκτυο (7,7%). Η ερώτηση επέτρεπε μία μόνο 

επιλογή. 

- Στην ερώτηση πώς θα ειδοποιούσε το παιδί αν χρειαζόταν επειγόντως βοήθεια, 63,6% απαντούν ότι 

θα τηλεφωνούσε, 24,7% ότι θα ζητούσε βοήθεια από κάποιον ενήλικα δίπλα του, 7,5% ότι δεν είναι 

σίγουροι και 4,2% ότι το παιδί δεν έχει κανέναν τρόπο. 



2 

- Η δυνατότητα ειδοποίησης συμβαδίζει με τον χρόνο που το παιδί μένει χωρίς επίβλεψη: από τα παιδιά 

που μένουν μόνα πάνω από 15 ώρες την εβδομάδα, 89,8% μπορούν να τηλεφωνήσουν, έναντι 38,1% 

όσων δεν μένουν ποτέ μόνα. Μεγάλο μέρος της σχέσης αυτής εξηγείται από την ηλικία του παιδιού. 

- Το 43,2% των παιδιών δεν μένει καμία ώρα την εβδομάδα χωρίς ενήλικα δίπλα του, ενώ 10,8% μένει 

πάνω από 15 ώρες. 

- Το 40,8% των γονέων αναφέρουν ότι το παιδί τους τους έχει πει εκ των υστέρων πως φοβήθηκε ή 

ένιωσε ανασφάλεια όταν ήταν μόνο του. Το 8,8% δηλώνουν ότι δεν το έχουν συζητήσει ποτέ. 

- Ως ηλικία απόκτησης του πρώτου κινητού, 37,0% των γονέων δηλώνουν τα 11 έως 12 έτη, 33,2% τα 13 

και άνω, 13,0% τα 9 έως 10, 1,8% πριν τα 8, ενώ 15,0% δεν έχουν αποφασίσει. 

 
 

Ο επικεφαλής του AlarmBee.gr, Γιώργος Μαρκατάτος, δήλωσε σχετικά: «Περιμέναμε να βρούμε ότι 

στους μικρούς οικισμούς τα παιδιά αποκτούν αυτονομία νωρίτερα. Τα δεδομένα δεν το δείχνουν αυτό. 

Δείχνουν ότι η πρακτική δεν διαφοροποιείται γεωγραφικά, ενώ η αντίληψη για το πότε επιτρέπεται 

διαφέρει δραματικά. Ένας γονιός στην επαρχία και ένας γονιός στην Αθήνα κάνουν σε μεγάλο βαθμό 

το ίδιο πράγμα, αλλά ο δεύτερος το θεωρεί πρόωρο. Αυτή η απόσταση ανάμεσα στη νόρμα και την 

καθημερινότητα αξίζει την προσοχή μας, ιδιαίτερα τη στιγμή που η μετάβαση στην αυτονομία συμβαίνει 

μαζικά στις ηλικίες 9 έως 12». 

Η έρευνα διεξήχθη από το AlarmBee.gr (www.alarmbee.gr) μια εφαρμογή panic button για παιδιά, που 

αναπτύσσει η εταιρεία GM395 ΙΚΕ με έδρα την Αθήνα, μέσω ανώνυμου διαδικτυακού 

ερωτηματολογίου δέκα κλειστών ερωτήσεων, από τις 5 έως τις 25 Αυγούστου 2026. Συγκεντρώθηκαν 

546 έγκυρες απαντήσεις γονέων από όλη την Ελλάδα: 212 από μεγάλα αστικά κέντρα, 134 από πόλεις 

έως 50.000 κατοίκους και 200 από μικρές πόλεις και χωριά. Πρόκειται για δείγμα ευκολίας με 

αυτοεπιλογή και όχι για δείγμα πιθανότητας, επομένως δεν δηλώνεται περιθώριο σφάλματος και τα 

ευρήματα αφορούν τους συμμετέχοντες και όχι το σύνολο του πληθυσμού των Ελλήνων γονέων. 

 

Η αναλυτική έκθεση με τα πλήρη αποτελέσματα, τη μεθοδολογία και τους περιορισμούς της έρευνας, 

διατίθεται ελεύθερα στο site www.alarmbee.gr. Το ανωνυμοποιημένο σύνολο δεδομένων, διατίθενται 

κατόπιν αιτήματος στη διεύθυνση info@alarmbee.gr. 

Το γράφημα παραχωρήθηκε από την GM395 ΙΚΕ. 

http://www.alarmbee.gr/
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